
โครงการฝึกอบรม AI Housewife Asistant
(ผูช่้วยแม่บา้นยคุดิจิทลั)

โดย สมาคมแม่บา้นทหารบก สาขา กรมการทหารช่าง
30 กรกฎาคม 2568





ขอบเขตการเรียนการสอน
• ความหมาย นิยาม และหลกัการใชง้านทั่วไป ปัญญาประดิษฐ์ AI

• การประยกุตใ์ชง้าน

Workshop 
• กลุม่ 1 “เคลด็ลบัการสรา้งสรรคเ์มนใูหม ่อรอ่ย ง่าย สไตลแ์มบ่า้น
ทหารบก”

• กลุม่ 2 “ กลยทุธก์ารตัง้ราคาสนิคา้วิสาหกิจชมุชน แมบ่า้นทหารบก 
เพ่ือสรา้งก าไรใหย้ั่งยืน”



ความหมาย / ค  านิยาม
• ความหมาย : ปัญญาประดิษฐ์ (AI) คือ แขนงหนึ่งของวิทยาการคอมพิวเตอร ์ท่ี
พยายามใหค้อมพิวเตอรค์ิด วิเคราะห ์เรียนรู ้และท างานไดเ้หมือนสมองมนษุย”์ 

ค ำนิยำม
• AI (ปัญญำประดษิฐ)์ คือ คอมพวิเตอรห์รือโปรแกรมทีส่ำมำรถคดิ วเิครำะห ์
หรือท ำงำนเหมอืนมนุษยไ์ด้ เช่น พดูคยุ ตอบค าถาม หรอืแปลภาษา

• AI คือ สมองกลทีม่นุษยส์ร้ำงขึน้ ใหส้ามารถ เรียนรู้เองและตัดสนิใจได้ โดยไม่
ตอ้งมีคนควบคมุตลอดเวลา เช่น หุน่ยนต ์ผูช้่วยเสียง หรอืแอปแนะน าวิดีโอ



AI ช่วยงานแม่บา้นทหารไดอ้ยา่งไร?
•

1. จดัการตารางงานและเตือนความจ า
• AI ช่วยตั้งเตือนเวลาท าความสะอาด ซกัผา้ หรือเตรียมอาหาร
ใชแ้อปปฏิทินอจัฉริยะ เช่น Google Calendar, Alexa, Siri

2. ช่วยวางแผนเมนูและสูตรอาหาร
• AI แนะน าสูตรอาหารจากวตัถุดิบท่ีมี
• วางแผนเมนูรายวนั-รายสัปดาห์ ลดเวลาคิดเมนู
• ค านวณโภชนาการและแคลอรีได ้เช่น ผา่น ChatGPT หรือแอป
โภชนาการ



3. สัง่ซ้ือและจดัการสินคา้ผา่นออนไลน์
- AI ช่วยเลือกสินคา้ราคาถูกและมีคุณภาพจากร้านคา้
ออนไลน์
- แจง้เตือนเม่ือของใชใ้กลห้มด

4. ช่วยท างานบา้นอตัโนมติั
- ใชหุ่้นยนตดู์ดฝุ่ น หุ่นยนตถู์พื้นท่ีควบคุมดว้ย AI

- ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าอจัฉริยะ เช่น เตาอบ ไมโครเวฟ ท่ีตั้ง
เวลาท างานอตัโนมติั



ตวัอย่าง smart plug



5. ช่วยบริหารจดัการวิสาหกิจชุมชน
-AI ช่วยออกแบบโพสตข์ายของ โฆษณา หรือจดัท าบญัชี
ง่ายๆ
- วิเคราะห์ขอ้มูลลูกคา้และยอดขาย เพื่อปรับปรุงสินคา้และ
บริการ

6. แปลภาษาและส่ือสารกบัลูกคา้หรือหน่วยงานอ่ืน
- ใช ้Google Translate หรือ AI แปลภาษา เพื่อ
ส่ือสารกบัคนต่างชาติหรือหน่วยงานในต่างประเทศ
- แปลภาษา เพื่อสอนการบา้น ลูกหลาน หรือหาความรู้แบบ
สากล



AI มีก่ีแบบ อะไรบา้ง







เหตุผลท่ี AI ดู "ฉลาดมาก"
1. เรียนรู้จำกข้อมูลมหำศำล (Big Data)

2. ประมวลผลเร็วเกนิมนุษย์

3. จ ำได้ไม่ลืม (Memory ไม่จ ำกัด)

4. เข้ำใจภำษำธรรมชำต ิ(Natural Language Processing)

5. เรียนรู้เองได้ (Self-learning)



ขอ้ควรระวงั
• AI เหมือน นกัศกึษาป.เอก จบใหม ่ขาด
ประสบกาณ์

• AI ปากโปง้ ไมเ่ก็บความลบั

• AI มกัหลอนยา ถามอย่างตอบอยา่ง บางที
ผิด



AI ในโลกปัจจุบนั



การสัง่การ AI หรือ การเขียน Prompt

หลกัการเขียน Prompt ที่ดี

1. ระบุให้ชัดเจนว่าต้องการอะไร
• ระบุวตัถุประสงค ์หรือค าถามอยา่งตรงไปตรงมา
• หลีกเล่ียงค าสั่งท่ีคลุมเครือ
ตัวอย่างไม่ด:ี
อธิบายเร่ือง AI หน่อย
ตัวอย่างด:ี อธิบายความแตกต่างระหวา่ง Narrow AI, 

General AI และ Super AI พร้อมตวัอยา่งประกอบ



2. ก าหนดบริบท (Context) ถ้ามี
• ถา้อยากให ้AI เขา้ใจสถานการณ์หรือขอ้มูลเฉพาะ ให้ใส่
บริบทไปดว้ย
เช่น: สมมติฉนัเป็นครูสอนมธัยมตน้ อธิบายเร่ือง 
Machine Learning แบบง่ายๆ ใหเ้ดก็อาย ุ13 ปี
เขา้ใจ



3. ระบุรูปแบบทีต้่องการ
• เช่น ตอ้งการใหต้อบเป็น: สรุป bullet, เขียนบทความ, เขียนเป็น
บทพดู, หรือโคด้
เช่น: ช่วยสรุปขอ้ดีของ AI ในรูปแบบ bullet point 5 ขอ้

4. ระบุระดบัความลกึของค าตอบ
• เช่น ตอ้งการค าตอบแบบเบ้ืองตน้ หรือเชิงลึก/เชิงเทคนิค
เช่น: อธิบายเร่ือง Neural Network แบบเขา้ใจง่าย ส าหรับคน
ไม่มีพ้ืนฐาน



5. ใส่ตัวอย่าง หรือโครงสร้าง (ถ้ามี)
• ยิง่ใหต้วัอยา่ง/โครงใหช้ดั AI ยิง่เขา้ใจ
เช่น: เขียนบทความเก่ียวกบั ChatGPT ความยาว 
300 ค า โดยมี 3 หวัขอ้: บทน า, ประโยชน์, ขอ้จ ากดั

ตัวอย่ำง Prompt ทีม่ปีระสทิธิภำพ:
“เขียนบทความ 300 ค าเก่ียวกบั "ผลกระทบของ AI ตอ่แรงงาน

มนษุย"์ โดยใหมี้โครงสรา้ง: บทน า, เนือ้หา, สรุป และใหต้วัอยา่งจาก
อตุสาหกรรมจรงิ”





ตวัอยา่งการเขียน Prompt

Prompt 1: ช่วยวางแผนหรือจัดตารางงานบ้าน
Prompt หลกั: ช่วยจดัตารางงานบา้นประจ าสัปดาห์ส าหรับแม่บา้นท่ีดูแลลูก 2 คน มีเวลาท างานบา้น
วนัละประมาณ 3 ชัว่โมง
✅ สามารถปรับใช้ได้ เช่น:

• เปล่ียน “ลูก 2 คน” เป็น “ไม่มีลูก” หรือ “มีพอ่แม่สูงวยั”
• เปล่ียน “วนัละ 3 ชัว่โมง” เป็น “วนัเสาร์-อาทิตยเ์ท่านั้น”



Prompt 2: ขอสูตรอาหารตามวตัถุดิบทีมี่
Prompt หลกั:
ช่วยแนะน าเมนูอาหารเยน็ท่ีท าไดจ้ากวตัถุดิบ: ไข่, หมูสบั
, ผกับุง้ และซอสปรุงรส พร้อมวิธีท าอยา่งง่าย
✅ ประยุกต์ได้ เช่น:

• เปล่ียนวตัถุดิบตามของท่ีเหลือในตูเ้ยน็
• เพิ่มขอ้จ ากดั เช่น "ไม่ใชน้ ้ ามนั", "เมนูส าหรับเดก็", 
"เมนูแคลอร่ีนอ้ย"



Prompt 3: ขอค าแนะน าด้านการส่ือสาร/ดูแล
ครอบครัว
Prompt หลกั:
ช่วยแนะน าวิธีพดูกบัลูกวยั 5 ขวบใหย้อมแปรงฟันก่อนนอน 
โดยไม่ใชก้ารขู่หรือดุ
✅ ประยุกต์ได้ เช่น:

• เปล่ียนหวัขอ้เป็น “ท าการบา้น”, “หยดุเล่นมือถือ”
• เปล่ียนกลุ่มเป้าหมาย เช่น “พดูกบัสามี”, “พดูกบัพอ่แม่
อยา่งสุภาพ”



วสิาหกิจชุมชน
Prompt 1: ขอแผนพฒันาสินค้า/ไอเดียขายของชุมชน
Prompt หลกั:
ช่วยแนะน าแนวคิดพฒันาสินคา้ชุมชนจากวตัถุดิบทอ้งถ่ิน (เช่น ผา้ฝ้ายจากชาวบา้น, สมุนไพรพื้นบา้น) 

ใหน้ าไปต่อยอดเป็นสินคา้แม่บา้นขายได ้ทั้งตลาดนดัและออนไลน์
✅ สามารถเปลีย่น/ขยายค าเพ่ือใช้ได้หลายแบบ เช่น:

• เปล่ียนวตัถุดิบ: “กลว้ย”, “สมุนไพรอบแหง้”, “ผา้ขาวมา้”
• เปล่ียนตลาดเป้าหมาย: “ตลาดออนไลน์”, “นกัท่องเท่ียวต่างชาติ”, “สินคา้เดก็”, ฯลฯ
• เพิ่ม: “ขอไอเดียพร้อมตั้งช่ือแบรนดอ์ยา่งง่าย”



Prompt 2: ขอแผนการตลาดออนไลน์ส าหรับสินค้าแม่บ้าน
Prompt หลกั: ช่วยวางแผนการขายสินคา้แม่บา้นแบบออนไลน์ ส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่ีมีงบนอ้ย เช่น ขายสบู่สมุนไพร หรือขนมพื้นบา้น โดยใช ้Facebook Page และ Line OA

✅ เปลีย่นสินค้าได้ทันที เช่น:
• “ขา้วแต๋น”, “ยาหม่องสมุนไพร”, “หมอนใบตอง”
• เพิ่มเป้าหมาย เช่น “ตอ้งการเขา้ตลาด OTOP”, “เตรียมขายของฝากนกัท่องเท่ียว”



Prompt 3: ช่วยค านวณราคาขายเบ้ืองต้นของสินค้าชุมชน
Prompt หลกั: ช่วยค านวณราคาขายปลีกของสบู่สมุนไพรท ามือ ส าหรับกลุ่มแม่บา้น
ในวิสาหกิจชุมชน โดยตน้ทุนต่อกอ้นอยูท่ี่ 18 บาท ตอ้งการก าไรอยา่งนอ้ย 40%
และขายไดท้ั้งหนา้ร้านและออนไลน์

✅ ประยุกต์ใช้งานได้ เช่น:

•เปล่ียนสินคา้เป็น: ขา้วแต๋น, น ้าพริก, เส้ือผา้ฝ้าย, กระเป๋าสาน ฯลฯ
•เปล่ียนก าไรท่ีตอ้งการ: 30%, 50%, หรือก าไรเฉพาะค่าจดัส่ง



Prompt 4: ช่วยวเิคราะห์ราคาขายตาม
กลุ่มเป้าหมาย
Prompt หลกั:

ช่วยแนะน าการตั้งราคาสินคา้น ้ าพริกเผาท ามือของ
กลุ่มแม่บา้น ใหเ้หมาะกบัลูกคา้ 3 กลุ่ม:
1.ลูกคา้ทัว่ไปในตลาดนดั
2.ลูกคา้ออนไลน์บน Facebook

3.นกัท่องเท่ียวท่ีชอบของฝากพ้ืนเมือง
และเสนอราคาท่ีน่าสนใจ พร้อมเหตุผลวา่ท าไมราคา
นั้นถึงเหมาะสม




